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om hva
som skjer!

■ ArtKompaniet samlet fullt
hus i Bysalen Amfi under sin
siste sangopptreden før
vinterferien.

De holdt en flott konsert under «På
tvers-samlingen» i Sentrumkirken,
der temaet var «kjærlighet». 

- Siden det nettopp har vært Va-
lentine, valgte vi dette temaet, sa
ArtKompaniets leder Gunni Bang-
gren etter åpningslåta, en norsk
versjon av «Gimme some lovin’»
med Blues Brothers. 

Og kjærlighet var gjennomgangs-
tonen den påfølgende timen, med
et variert reportoar av kjente og
nyere sanger. Barna i ArtKompani-
et leverte en topp konsert, og i
småpausene underveis ble det
krydret med morsomme filmsnut-
ter og ulike vinklinger på temaet
som skapte god stemning. 

Det hele ble rundet av med
«Kjærligheten seirer, overvinner
alt», og en oppfordring fra filmen
«Løvenes konge» om å fylle sinnet
med ... ja, nettopp: Kjærlighet.

Jørn Syversen

Blendende vinterkonsert

SANG: ArtKompaniet samlet fullt hus i Bysalen Amfi under sin siste sangopptreden før vinterferien. Foto: Per Farstad

Vi vil gjerne ha innlegg fra foreningslivet, 
og aller helst med et fotografi fra turer og
arrangementer. Innleggene bør ikke være
mer enn 2600 tegn.

fra foreningslivet

www.ringblad.no/foreningsliv

LHL Tyristrand og Nakkerud har hatt
årsmøte i trygdeboligen på Nakkerud.
Leder Sverre Skistad ønsket de frem-
møtte velkommen. 

Dagsorden: Regnskap og årsberetning
ble referert og godkjent. Regnskapet vi-
ser at foreningen driver godt. Av årsbe-
retningen fremgår det at 2010 har vært
et virksomt år. Det er avholdt ett årsmø-
te, 9 styremøter og 9 medlemsmøter. 

Hjerte- og lungesykes dag ble markert
med stand ved Coop Prix på Tyristrand. 

Etter valget har styret denne sammen-
setningen: Leder Sverre Skistad, kasse-
rer Torbjørg Henriksen, sekretær Henry
Henriksen, styremedlem Astrid Skistad
og Tove Tajet.

Det er gitt økonomisk støtte til Glittre-
klinikken kr. 20.000,-. Skibotnsenteret

kr. 10.000,-, Frivilligsentralen i Ringeri-
ke kr. 5.000,-, LHL sentralt kr. 25.000,-,
Ringerike sykehus kr. 25.000,-.

Det er avviklet ett kakelotteri, samt at
vi har deltatt i bingoarrangement i
Bingoland (Kuben).

Vi deltok i Feiringklinikkens 25-årsju-
bileum. Årets weekendtur gikk til Ran-
ten Hotell, Mykin, Nesbyen. Julebord
hadde vi på Klækken Hotell.

Årsmøtet ble avsluttet med hyggelig
samvær rundt kaffebordet. Kjøkkenko-
miteen hadde som vanlig sørget for god
bevertning, og skal ha takk for det. Vi
ønsker alle velkommen til våre
sammenkomster. Årsmøteleder var
Sverre Skistad. Leder takket for frem-
møte og ønsket alle vel hjem.

Sekr.

LHL Tyristrand og Nakkerud

Onsdag 2. februar ble det holdt årsmø-
te for Jevnaker Seniordans. Det var 21
medlemmer og gjestemedlemmer til-
stede. 
Leder Paula Sola ønsket velkommen og
presenterte sakslisten. Hun ble valgt til
møteleder. Til å skrive under protokol-
len ble Karin Kveberg og Ragna Sollie
valgt.
Sekretæren leste opp årsberetningen
for 2009 og den ble godkjent uten
merknader.
Kassereren leste opp revidert regnskap
for 2009 og dette ble likeså godkjent
uten merknader.
Valgkomiteens leder presenterte deres
forslag til valgene.Det nye styret i dan-
segruppa ble: Leder Paula Sola, nestle-
der Gerd Olsen, kasserer Turid Glom-
men, styremedlem Margit Helliksrud,
sekretær Sverre Nordal og varamedlem

Ragna Sollie. Festkomite: Olga Andre-
assen (leder), Anne Berit Vestby, Ragna
Sollie og Werner Kristoffersen. Valgko-
mite: Brit Railton (leder), Anne Berit
Vestby og Gunvor Nordal.
Til slutt ble det pekt ut deltakere til re-
gionens årsmøte, og det ble delt ut
blomster.
Før selve årsmøtet varmet vi opp med
danseøving og etterpå benket vi oss
ved bordene. Etter tradisjonen er dette
den anledningen i året da vi spanderer
noe godt å spise på oss selv. Slik ble det
i år også med et smakfullt spekemat-
bord og kringle til kaffen. Takk til fest-
komiteen som organiserte det hele for
oss.
Vi går nå inn i vårt 10. år som senior-
dansgruppe, og vi ser frem til et godt og
trivelig jubileumsår!

SN ref.

Jevnaker Seniordans
Referat fra årsmøte i Foreningen for
brystkreftopererte Ringerike og omegn.
Vårt årsmøte ble holdt på Cafe Bien,
2.febr. 2011 kl. 18.00
Leder ønsket 37 medlemmer vel møtt.
Hyggelig at så mange var tilstede, der-
etter rett på årsmøte. Ingen innkomne
skriv denne gang. Innkallelse, årsberet-
ning, regnskap, ble lest og vedtatt. Fyl-
dig årsberetning og flott gjennomført
regnskap. Valget ble enstemmig, og alle
ble klappet inn. Styret for 2011 ble som
i fjor, de som stod på valg tok gjenvalg.
Leder Bodil Lien, nestleder Marit Laf-
ton, sekretær Live Hauge, kasserer Ran-
di Bråthen, styremedlemmer Randi Ot-
tesen og Inger Holth, varamedlem As-
trid Tuft. Revisor Kristin Ruud. Valgko-
mite: Sigrid Østvold, Marit Fagerås og
ny for året, Ellen Korgerud.
Leder tok deretter ordet og takket valg-
komiteen for utført jobb.
Årsmøtet avsluttet kl 18.30 
Deretter medlemsmøte, og Bodil øn-
sket vår lokale eventyrer og fjellklatrer
Randi Skaug hjertelig velkommen til å
holde kveldens foredrag, «Kunsten å
finne Kongefølelsen». På en eventyrlig
ferd, fikk vi følge henne inn i fjellverde-
nen. Hun har besøkt over 65 land. I
møte med folk og kulturer verden rundt
har hun opparbeidet en sterk interesse
for mestring og motivasjon. Hennes
entusiasme og levende måte å fremstil-
le dette på var helt fantastisk. Hun var
et fyrverkeri av en forteller, og med en
iver og glød som smittet over på oss al-
le. Smil og latter kom frem, og med
muntre historier og glimt i øyet fikk vi
virkelig mosjonert lattermusklene.
Å finne kunsten, på å mestre ting, be-
herske ting, samt ha sterk vilje. Aldri å
gi opp, og være på topp, var noe hun
beviste i sitt foredrag. Som hun sa: Jeg
kan, jeg vil, og jeg mestrer det. Skulle
ønske at enda flere hadde vært med oss
denne kvelden. Som sagt: helt fantas-

tisk. Tiden går og alt har en ende. Bodil
takket for et forrykende foredrag og øn-
sket henne lykke til i sin videre ferd.
Randi Skaug har skrevet to bøker. «Mot
toppen» og «Drømmeturer i Norge».
Hun gir veldedige honorarer og 25 pro-
sent av boksalget til Minerydding i Af-
ghanistan.
Målet er 1,5 millioner, og hun når det
nok.
Vi var nå kaffetørste og det ble litt å bite
i. Praten gikk som vanlig livlig ved bor-
dene.
Loddsalg hører med, og mange fine ge-
vinster fikk nye eiere. Takk til våre gi-
vere. Klokken ble 21 og tid for avslut-
ning. Leder takket for fremmøte og øn-
sket alle vel hjem i vinterkvelden. Alle
var enige i at dette hadde vært en kjem-
pefin kveld.
Så takk til deg Randi Skaug.

Randi O., Ref.

Foreningen for brystkreftopererte

GJEST: Eventyrer og fjellklatrer Randi
Skaug holdt foredrag på medlemsmø-
tet i foreningen for Brystkreftopererte i
Ringerike og omegn. Leserfoto


